
 
 
 
 

 19-منتدیات موظفي لقاح كوفید
 2021أغسطس  9أسبوع 

. لقد قمنا بتجمیع أسئلتك 19-الذین حضروا المنتدیات لطرح أسئلة حول لقاح كوفید St. Joseph’s Healthشكرًا لجمیع موظفي 
 أدناه لتزویدك بردود من قادتنا الإداریین والإكلینیكیین.

 
 :19-حول لقاح كوفید

 
 مكونات اللقاح؟سؤال: ما 

، والتي تعلم خلایانا كیفیة صنع بروتین mRNAمن لقاحات  Modernaو Pfizer-BioNTechكل من لقاحي  الإجابة:
، مثل جمیع اللقاحات، ھي أن أولئك الذین یتم mRNAیؤدي إلى إصدار استجابة مناعیة داخل أجسامنا. إن فائدة لقاحات 

. لا تستخدم 19-تطعیمھم یكتسبون الحمایة دون الاضطرار أبداً إلى المخاطرة بالعواقب الوخیمة للإصابة بمرض كوفید
 .19-الفیروس الحي المسبب لمرض كوفید mRNAلقاحات 

 
 سؤال: ھل سیغیر اللقاح حمضنا النووي؟

لا تغیر أو تتفاعل مع الحمض النووي الخاص بك بأي شكل من الأشكال. تقدم كل من لقاحات  19-یدالإجابة: لا. لقاحات كوف
mRNA تعلیمات (مادة وراثیة) لخلایانا لبدء بناء الحمایة ضد الفیروس الذي یسبب مرض  19-وناقل الفیروس لمرض كوفید

 یث یتم الاحتفاظ بالحمض النووي الخاص بنا.. ومع ذلك، فإن المادة لا تدخل أبداً إلى نواة الخلیة، ح19-كوفید
 

 سؤال: ما ھو اللقاح الموصى بھ؟
، ولا توصي مراكز السیطرة على الأمراض وفعالة آمنةالمصرح بھا والموصى بھا حالیًا  19-الإجابة: جمیع لقاحات كوفید

في أسرع وقت ممكن. تقدم  19-) بلقاح معین عن الآخر. القرار الأھم ھو الحصول على لقاح كوفیدCDCوالوقایة منھا (
 عند الطلب. Johnson & Johnson، مع توفر لقاح Pfizer Bio-N-Techلقاح  St. Joseph’s Healthمستشفى 

 
 سؤال: ما المدة التي سیحمیني فیھا اللقاح؟

یمكن أن یسبب مرضًا  19-الإجابة: لا نعرف إلى متى تستمر الحمایة لأولئك الذین یتم تطعیمھم. ما نعرفھ ھو أن فیروس كوفید
-، فإنك تخاطر أیضًا بنقلھ لأحبائك الذین قد یمرضون بشدة. یعد الحصول على لقاح كوفید19-خطیرًا. إذا أصبت بمرض كوفید

 خیارًا أكثر أمانًا. 19
یعمل الخبراء لمعرفة المزید حول كل من المناعة الطبیعیة والمناعة التي یسببھا اللقاح. وستبقي مراكز السیطرة على الأمراض 

 لما توفرت أدلة جدیدة.والوقایة منھا الجمھور على اطلاع ك
 

 سؤال: ھل حدثت أي وفیات مرتبطة بلقاح كوفید؟
الإجابة: الآثار الجانبیة الخطیرة التي یمكن أن تسبب مشكلة صحیة طویلة الأمد غیر مرجحة للغایة بعد تلقي أي لقاح، بما في 

كل عام في غضون ستة أسابیع من تلقي جرعة . أظھرت مراقبة اللقاح تاریخیًا أن الآثار الجانبیة تحدث بش19-ذلك لقاح كوفید
المصرح بھا لمدة شھرین  19-) دراسة كل لقاحات كوفیدFDAاللقاح. ولھذا السبب، طلبت إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (

 على الأقل (ثمانیة أسابیع) بعد الجرعة النھائیة.
 جانبیة طویلة المدى.، ولم یتم اكتشاف آثار 19-تلقى ملایین الأشخاص لقاحات كوفید

 
عن كثب. إذا وجد العلماء صلة  19-) مراقبة سلامة لقاحات كوفیدCDCتواصل مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html


بین مشكلة تتعلق بالسلامة واللقاح، فستعمل إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة والشركة المصنعة للقاح على إیجاد حل مناسب 
 اوف السلامة المحددة (على سبیل المثال، مشكلة في مجموعة معینة، أو مشكلة في التصنیع، أو اللقاح نفسھ).للتعامل مع مخ

 
 سؤال: ھل سأصاب بمرض كوفید إذا تلقیت اللقاح؟

الإجابة: لا یمكن للقاح أن ینقل مرض كوفید إلى جسمك. حدثت عدوى بمرض كوفید في نسبة صغیرة من الأشخاص الذین تم 
تطعیمھم بالكامل. عندما تحدث ھذه العدوى التي تمثل "الطفرة" بین الأشخاص الذین تم تطعیمھم، فإنھا تمیل إلى أن تكون 

 خفیفة.
 

 سؤال: ماذا سیحدث إذا تلقیت اللقاح، لكنني كنت قد أصبت بالفعل بمرض كوفید؟
، بغض النظر عما إذا كنت 19-أكثر على لقاح كوفیدعامًا أو  12یجب أن یحصل جمیع الأفراد الذین تبلغ أعمارھم  الإجابة:

أم لا. وذلك لأن الخبراء لا یعرفون حتى الآن مدة الحمایة من الإصابة بالفیروس مرة  19-قد أصبت بالفعل بمرض كوفید
عافوا من . أظھرت الدراسات أن التطعیم یوفر تعزیزًا قویًا للحمایة لدى الأشخاص الذین ت19-أخرى بعد التعافي من كوفید

 .19 -مرض كوفید
 

 سؤال: كم مرة یجب أن أحصل على جرعة معززة؟
وتوقیتھا. یوصى بجرعات التنشیط الأولیة للأفراد  19-لم یتم تحدید الحاجة إلى الجرعات المنشطة لمواجھة كوفید الإجابة:

ا الدلیل كلما توفرت المزید من الذین یعانون من نقص المناعة. استشر طبیبك للحصول على الإرشادات. قد یتم تحدیث ھذ
 المعلومات.

 
 ؟St. Joseph’sسؤال: متى سیكون اللقاح المعزز متاحًا في مستشفى 

على وضع عملیة لإدارة الجرعات المعززة للقاح للأشخاص الذین یعانون من نقص  St. Joseph’sالإجابة: تعمل مستشفى 
أغسطس.  30لأمراض والوقایة منھا. ونتوقع أن نبدأ یوم الاثنین المناعة، كما ھو موضح من خلال مراكز السیطرة على ا

 للحصول على تحدیثات ومعلومات منتظمة. SJHAlertأو  Insideیرجى التحقق من 
 

 سؤال: إذا لم تتم الموافقة على اللقاح بالكامل من قبل إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة، فلماذا أتلقى التطعیم؟
رة الغذاء والدواء الأمریكیة تصریحًا بالاستخدام في حالات الطوارئ عند استیفاء معاییر معینة، كما ھو الإجابة: قد تصدر إدا

. بالإضافة إلى أن قرار إدارة الغذاء والدواء اعتمد على مجمل الأدلة العلمیة المتوفرة التي تظھر 19-الحال مع لقاحات كوفید
وأن الفوائد المعروفة والمحتملة للمنتج تفوق  COVID-19خلال جائحة  COVID-19أن المنتج قد یكون فعالاً للوقایة من 

 المخاطر المعروفة والمحتملة للمنتج.
 

 سؤال: ھل یكون لدى أولئك الذین یتلقون اللقاح أجسام مضادة؟ ولكم تستمر ھذه الأجسام المضادة؟
 ھا دائمًا.یصاب معظم الناس باستجابة أجسام مضادة، والتي لا یمكن قیاس الإجابة:

 
 الآثار الجانبیة المحتملة

 
سؤال: ھل سأتعرض للمرض بسبب لقاح مرض كوفید؟ إذا كنت مصاباً بالسكري، فھل من المحتمل أن أموت بسبب لقاح 

 ، فھل سأموت في غضون عامین؟19-؟ إذا تلقیت لقاح كوفید19-كوفید
. قد تعاني من 19-الإصابة بمرض خطیر من فیروس كوفیدعلى حمایتك من  19-الإجابة: سیساعد التطعیم ضد مرض كوفید

بعض الآثار الجانبیة، وھي علامات طبیعیة على أن جسمك یبني الحمایة. قد تؤثر ھذه الآثار الجانبیة على قدرتك على القیام 
 بالأنشطة الیومیة، ولكن یجب أن تختفي في غضون أیام قلیلة. ولا یعاني بعض الأشخاص من آثار جانبیة.

 
الآثار الجانبیة الخطیرة التي یمكن أن تسبب مشكلة صحیة طویلة الأمد غیر مرجحة للغایة بعد تلقي أي لقاح، بما في ذلك 

. أظھرت مراقبة اللقاح تاریخیًا أن الآثار الجانبیة تحدث بشكل عام في غضون ستة أسابیع من تلقي جرعة 19-لقاح كوفید
المصرح بھا لمدة شھرین على الأقل  19-غذاء والدواء الأمریكیة دراسة كل لقاحات كوفیداللقاح. ولھذا السبب، طلبت إدارة ال

 (ثمانیة أسابیع) بعد الجرعة النھائیة.
 

 یمكن أن تشتمل الآثار الجانبیة الشائعة على:
 



 تورم واحمرار وألم في موقع الحقن •
 الحمى •
 الصداع •
 الإجھاد •
 ألم في العضلات •
 القشعریرة •
 الغثیان •

 
البالغون في أي عمر ممن یعانون من حالات طبیة أساسیة معینة لخطر متزاید للإصابة بأمراض خطیرة من یتعرض 

ویمكن إعطاؤھا لمعظم الأشخاص الذین یعانون من  19-. یوصى باستخدام لقاحات كوفید19-الفیروس المسبب لمرض كوفید
 جعة موفر الرعایة الصحیة المعالج لك.حالات طبیة أساسیة. إذا كانت لدیك حالة مرضیة كامنة، یرجى مرا

 
 سؤال: ھل سأصاب بجلطة دمویة بسبب اللقاح؟

وھو  -، ھناك خطر بوقوع حدث ضار نادر ولكنھ خطیر 19-مواجھة مرض كوفیدJ & J / Janssenالإجابة: بعد تلقي لقاح 
). یجب أن تكون النساء TTSت أو الجلطات الدمویة مع انخفاض الصفائح الدمویة (تجلط الدم مع متلازمة نقص الصفیحا

عامًا على درایة خاصة بالمخاطر المتزایدة بالتعرض لھذا الحدث الضار النادر. ھناك لقاحات أخرى متاحة  50الأصغر من 
 ) والتي لم تتم ملاحظة ھذا الخطر بھا.Modernaو Pfizer-BioNTech( 19-لمرض كوفید

عامًا. بالنسبة  49و 18لكل ملیون امرأة تم تطعیمھن بین  7دل حوالي ھذا الحدث الضار نادر الحدوث، حیث یحدث بمع
 عامًا فما فوق والرجال من جمیع الأعمار، یعد ھذا الحدث الضار أكثر ندرة. 50للنساء البالغات من العمر 

 
 الإعفاءات

 
 سؤال: من الموجود في لوحات إعفاء الموظفین؟ كیف ستقوم اللجنة بتقییم طلبات الإعفاء؟

الإجابة: تتكون كل من لجان الإعفاء الدینیة والطبیة من قادة إداریین وإكلینیكیین. وھم یشملون الأطباء، بالإضافة إلى ممثلین 
 عن الموارد البشریة والرعایة القانونیة والرعویة. سیتم تقییم الإعفاءات على أساس كل حالة على حدة.

 
لمزید من الدراسة.  vacexemptrequest@sjhmc.orgى إرسال طلبك إلى إذا كنت ترغب في استئناف قرار الإعفاء، یرج

 أعضاء اللجنة الفردیین لیس لدیھم السلطة لتجاوز القرار.
 

 یشمل أعضاء الفریق الطبي:
، رئیس قسم أمراض النساء Roger Kierceد. 

 والولادة
 ، رئیس قسم أمراض الرئةRoberto Solisد.  

Ebony Riley / مستشار مساعد ،Todd Browerنائب أول للرئیس والمستشار العام ، 
 Barbara Spoustمدیر صحة الموظفین ، 

Lorei Cwirkoمدیر قسم الامتیازات ، 
Linette Santosمدیر قسم علاقات الموظفین ، 

 
 یشمل أعضاء الفریق الدیني:

 ، مدیر الرعایة الرعویةLarry Duffy، نائب رئیس الإرسالیة / الشماس Pat Mennorالأب 
 Ebony Riley / مستشار مساعد ،Todd Browerنائب أول للرئیس والمستشار العام ، 
 Barbara Spoustمدیر صحة الموظفین ، 

Lorei Cwirkoمدیر قسم الامتیازات ، 
Linette Santosمدیر قسم علاقات الموظفین ، 

 
 ھل قدم الموظفون الآخرون نماذج للإعفاء الطبي والدیني؟ ما ھو وقت الاستجابة لتلقي الرد؟سؤال: 

أیام عمل من  7-5الإجابة: یقدم الموظفون ذوو الاھتمامات الدینیة أو الطبیة إعفاءات. یجب أن تتوقع تلقي رد في غضون 

mailto:vacexemptrequest@sjhmc.org


 إرسال طلبك.
 

 ؟19-بتلقي لقاح كوفیدسؤال: ھل سیتم إعفاء الموظفات الحوامل من التكلیف 
) بیانات جدیدة حول CDCالإجابة: اللقاح مطلوب لجمیع الموظفین. أصدرت مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (

عامًا أو أكبر  12لدى النساء الحوامل ویوصي بأن یتم تطعیم جمیع الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم  19-سلامة لقاحات كوفید
 .19-ضد كوفید

بالنسبة لأولئك الذین یختارون عدم التطعیم، یجب علیھم إكمال نموذج الإعفاء الدیني أو الطبي والموافقة علیھ. ھل  سؤال:
 یمكن للموظفین ببساطة أن یكونوا على استعداد للامتثال للفحص الأسبوعي؟

اء دیني أو طبي معتمد من أجل ، فسیحتاج إلى الحصول على إعف2021سبتمبر  7الإجابة: إذا لم یتم تطعیم الموظف بحلول 
 الامتثال للفحص الأسبوعي.

 الموارد البشریة
 

 ؟2021سبتمبر  7قبل  19-سؤال: ماذا یحدث إذا لم أتلق لقاح كوفید
سبتمبر. یرجى  7الإجابة: المناقشات بشأن عدم الامتثال جاریة، مع احتمالیة إصدار قرار نھائي أقرب إلى الموعد النھائي في 

 لتوفیر الرعایة الأكثر أمانًا لمرضانا. St. Joseph’s Healthتطعیم مرض كوفید مطلوب لجمیع موظفي ملاحظة أن 
 

المسؤولیة إذا حدث  St. Joseph’sسؤال: إذا كان الموظف یتعرض لأثر جانبي بسبب تلقي اللقاح، فھل تتحمل مستشفى 
 شيء ما للموظف؟

أخذ اللقاح، فإن المتخصصین الصحیین في مستشفى سانت جوزیف  الإجابة: في حالة تعرض الموظف لأثر جانبي بسبب
متاحون لتقدیم المساعدة والرعایة الطبیة. علاوةً على ذلك، إذا تعرض الموظف لرد فعل شدید تجاه اللقاح، مما یتسبب في 

 مرض خطیر أو إصابة، یمكن للموظف رفع دعوى تعویض العمال.
 

ن بالبدلات الیومیة الذین قد تتم جدولة عملھم فقط لیوم واحد أو یومین من أیام عطلة نھایة الأسبوع في سؤال: بالنسبة للموظفین الذین یعملو
یجوز للموظفین الذین  الشھر، ھل ما زال من الضروري الخضوع للفحص أسبوعیاً، أو خلال عدد معین من أیام العمل المجدولة؟ الإجابة:

یعملون ببدلات یومیة تخطیط فحوصاتھم وفقاً لجدول عملھم؛ یجب أن یتم الفحص في نفس الأسبوع الذي یعملون بھ. إذا تلقى الموظفون 
یة السلب 19 -الذین یعملون ببدلات یومیة فحوصات في مؤسسة رعایة صحیة أخرى، یجوز لھم تقدیم دلیل على نتیجة اختبار مرض كوفید

 ..ehdocs@sjhmc.orgعبر عنوان البرید الإلكتروني 
 

 عام
 

، ولكن لم یتم تسجیلھ في سجلات الولایة. العدید من St. Joseph’sھنا في  19سؤال: تم إعطاء لقاح مرض كوفید 
 ة تتعلق بتقنیات المعلومات؟السجلات الطبیة بھا نفس المشكلة. ھل یمكن أن تكون ھذه مشكل

). عندما تتلقى لقاحًا في NJIISواجھة آلیة لنظام معلومات التحصین في نیوجیرسي ( St. Joseph’sالإجابة: لدى مستشفى 
 ، یتم إرسال ھذه البیانات تلقائیًا إلى قاعدة بیانات الولایة. نتلقى بعد ذلك تقریرًا منتظمًا عن أي سجلاتSt. Joseph’sمستشفى 

لا تدخل قاعدة البیانات ولدینا عملیة لتصحیحھا. ومع ذلك، ھناك عدد من الأسباب المحتملة لعدم تطابق السجلات، بما في ذلك 
نسخ السجلات الطبیة ودمج السجلات بشكل غیر صحیح على مستوى الولایة. یجب مراجعة كل حالة على حدة نظرًا لتمیز كل 

 لة في الوصول إلى معلوماتك، یرجى إرسال رسالة برید إلكتروني إلى مشكلة عن غیرھا. إذا كنت تواجھ مشك
marreroj@sjhmc.org .لتحدید مشكلتك ومعلومات الاتصال بك حتى نتمكن من المتابعة 

 
 

 ؟2021سبتمبر  7موعد التطعیم إلى  St. Joseph’sسؤال: لماذا غیرت مستشفى 
-أن جمیع العاملین في مجال الرعایة الصحیة في نیوجیرسي یجب أن یتلقوا لقاح كوفید Phil Murphyأعلن المحافظ  الإجابة:

. وجاء ھذا الإعلان بعد أیام فقط من تقدیمنا الموعد النھائي السابق لموظفي 2021سبتمبر  7في موعد لا یتجاوز الثلاثاء  19
 .St. Joseph’sمستشفى 

 
من قبل، فإننا نعتقد أن الإلزام باللقاح  St. Joseph'sفي حین أن الجدول الزمني للمحافظ للتطعیم یسبق ما حددتھ مستشفى 

یضمن أعلى  -والذي یعد بمثابة استجابة مباشرة لزیادة حالات دخول المستشفى في جمیع أنحاء المنطقة والولایة  -
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 مستویات الأمان لمرضانا.
 

 ن الإنجاب. لديّ مخاوف بشأن تلقي اللقاح وتأثیره على الخصوبة.سؤال: أنا في س
عامًا فما فوق، بما في ذلك النساء الحوامل أو  12لجمیع الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم  19-الإجابة: یوصى بتطعیم كوفید

سلامة وفعالیة التطعیم ضد المرضعات أو اللاتي یحاولن الحمل الآن أو قد یصبحن حوامل في المستقبل. تتزاید الأدلة حول 
تفوق أي مخاطر معروفة أو محتملة للتطعیم  19-أثناء الحمل. تشیر البیانات إلى أن فوائد تلقي لقاح كوفید 19-مرض كوفید 
 أثناء الحمل.

 
ضافة یسبب أي مشاكل في الحمل، بما في ذلك نمو المشیمة. بالإ 19-لا یوجد حالیًا أي دلیل على أن التطعیم ضد مرض كوفید

إلى ذلك، لا یوجد دلیل على أن مشاكل الخصوبة لدى الإناث أو الذكور ھي أحد الآثار الجانبیة لأي لقاح، بما في ذلك لقاحات 
 .19-كوفید

 
 الاختبار

 
 ، فكم مرة أحتاج لإجراء الفحص؟19-سؤال: إذا كنت معفیاً من تطعیم كوفید

 .St. Joseph’s Healthموقع الفحص في مستشفى  الإجابة: ستحتاج إلى الامتثال للفحص الأسبوعي في
 

 سؤال: أین أذھب لإجراء الفحص الأسبوعي؟
. یرجى إحضار شارة التعریف الخاصة St. Joseph’s Healthالإجابة: الفحص متاح من الاثنین إلى الجمعة في مستشفى 

 .Stبمستشفى 
Joseph’s Health. .تم تضمین الجدول أدناه لراحتك 

 
Paterson – 11 Getty Avenue 

 مساءً. 3:30صباحًا إلى  7:15من الاثنین إلى الجمعة، من 
 

Wayne – 224 Hamburg Turnpike 
 من الاثنین إلى الجمعة

 بعد الظھر. 3:15صباحًا إلى  07:30من 
 

 سؤال: ھل ھناك تكلفة للفحص الأسبوعي؟
 St. Joseph’sالإجابة: لا توجد تكلفة على الموظفین لإجراء الفحص الأسبوعي. ومع ذلك، یجب إجراء الفحص في مستشفى 

Health. 
 

سؤال: لماذا لا یعُد الفحص الأسبوعي خیارًا متاحًا للأشخاص بغض النظر عما إذا كان الشخص قد تقدم بطلب للحصول على 
 إعفاء أم لا؟

یضمن  -الذي یعد بمثابة استجابة مباشرة لزیادة حالات الاستشفاء في جمیع أنحاء المنطقة والولایة  -التطعیم الإجابة: نعتقد أن 
 أعلى مستویات السلامة لمرضانا.

 
 19-حول فیروس كوفید

 
 ؟19-سؤال: ما الأعراض الأكثر شیوعًا لمرض كوفید

ة واسعة من الأعراض التي تم الإبلاغ عنھا، من مجموع 19-الإجابة: وقد عانى الأشخاص المصابون بمرض كوفید
یومًا من التعرض  14والتي تتراوح من الأعراض الخفیفة إلى المرض الشدید. قد تظھر الأعراض بعد مرور یومین إلى 

 للفیروس.
 ویمكن أن یعاني أي شخص من أعراض خفیفة إلى شدیدة، والتي قد تشمل:

 الحمى أو القشعریرة •
 السعال •



 صعوبة في التنفسقصر النفس أو  •
 الإجھاد •
 آلام العضلات أو الجسم •
 الصداع •
 فقدان حدیث لحاسة التذوق أو الشم •
 احتقان الحلق •
 احتقان أو سیلان الأنف •
 الغثیان أو القيء •
 الإسھال •
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